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慎重さ«

「慎重さ」の資質が顕著な人は、決定や選択を行うときに細心の注意を

払います。あらゆる道のりには、危険や困難が待ち受けていると考えて

います。

「慎重さ」の才能が強い人は、用心深く決して油断しません。すべてが秩序正しいように見えても、表面下には数多くの

危険が待ちかまえていることを感じ取っています。彼らはこれらの危険を回避するのではなく、一つひとつを表面に引き

出します。そうして、危険はひとつずつ特定され、評価され、最終的に減っていきます。いうなれば、「慎重さ」の才能

が強い人は徹底的で注意深いアプローチで物事を決定します。さまざまなオプションを検討し、それぞれの選択肢の良い

点と悪い点を評価します。彼らにとって、正しい選択をすることは、そのためにかかる時間よりも重要なのです。人生は

地雷原を歩くようなものだと彼らは考えています。他の人は用心せずにこの地雷原を駆け抜けることを選択するかもしれ

ません。しかし、彼らは違う方法をとります。彼らは危険を明確にし、その危険が及ぼす影響を推し量り、それから慎重

に一歩ずつ踏み出します。細心の注意を払って進むのです。

能力と優位性

「慎重さ」の才能が強い人は、自身の試みに対して徹底的で注意深いアプローチを取ります。予測能力と思慮深さからリ

スクを軽減して問題を回避する能力があります。そのため、優れた決断を下す傾向にあります。

「慎重さ」が上位資質である人： 「慎重さ」が下位資質である人：

速く遠くへ進むためには、まず立ち止まり、聞き、評価

してから行動を起こす必要があります。

あなたは他人の行動を判断し、疑問を抱く傾向を自然に持

ち合わせています。他の人が行動を急ぎ過ぎないように、

よく考えて決断する手助けができる機会を探しましょう。

 • 変化の時代において慎重に意思決定を行うことの重要性

を考えるようにします。これらの利点を他の人に説明でき

るようにしておきます。

 • あなたは、人とは異なる視点で物事を見ることができま

す。どのような仕事であっても、自分の決定について熟慮

することが重要であることを人に伝えてください。相談役と

して頼りにされるようになるでしょう。

 • あなたの思慮深いアプローチは、賢明な決断に必要な予

測を与えてくれます。毎日、自分自身のために時間を取りま

しょう。

 • 慎重に意思決定を行う理由を説明するようにします。リス

クを強調するのは、リスクの制御と低減が目的であること

を明確にします。「慎重さ」の資質を、自信のなさや臆病さ

と誤解されないようにします。

あなたの辞書では「待つこと」と「気をつけるこ

と」は同じ言葉ではないかもしれません。行動を起

こす方法は知っていても、速度を緩めて止まること

の方があなたにとっては難しい場合があります。

 • すぐに対応したくてムズムズするときは、しばらく間

を置き、行動する前に利用できるすべての情報を検

討してみます。

 • コーディング手法を使い、カレンダーやTo Doリスト

の項目に印をつけます。判断を下したり前に進む前

に、一晩考えることが重要な項目や、他の人が実行

する項目を分けます。

 • すべての電子メールやテキストメッセージに今すぐ

返事を出したいという衝動を抑えるようにします。

 • 自分自身に言い聞かせるようにメモを書きます。たと

えば、「一呼吸置く」、「立ち止まって考える」、「待っ

てから答える」など簡単でシンプルなメモを、コン 

ピュータや電話のそば、自身のホームページ上など、

よく目にする場所に貼っておきます。


