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GALLUPのSTRENGTHS COACHING 
STARTER KIT
強みのコーチングに関する数十年にわたる経験と世界の優れた強みのコーチングに関する洞察をベースとしたStrengths 
Coaching Starter Kitは、強みに基づく人材開発をコーチングレパートリーに組み込みたいと考える新たなコーチや経験

を積んだプロフェッショナルのための最適なリソースです。

強みを指導するコーチは、GallupのClifton StrengthsFinderを使用することで、個人に対して1対1のフィードバックを提

供し、一人一人が自分の強みを発見し、開発し、活用して生産性とエンゲージメントを高められるように支援できます。さら

に、強みについて他者をコーチングすることで、自分自身の強みを新たに発見し、自分の人生に適用できます。

強みのコーチングについて本格的に取り組む場合は、Successful Strengths Coachingコースを受講されることをお勧め

します。このコースには、無料のStrengths Coaching Starter Kitが含まれています。 GallupのStrengths Coachingコース

の詳細については、on.gallup.com/1erxblr をご覧ください。

STRENGTHS COACHING STARTER KITの詳細

GallupのStrengths Coaching Starter Kitでは、他者への強みのコーチ

ングについて紹介します。キットには次のような効果があります。

•• 強みに基づく人材開発とその独自性についての理解を

深める

•• 強みのコーチの役割を把握し、優れたコーチが自分の強

みを自らの行動にどのように適用しているか理解する

•• 基礎的なコーチングカンバセーションを通じて、クライ

アントが独自の強みを特定し、理解して、開発できるよ

うに支援する

•• コーチとしての有効性を最大限に発揮できるよ

うに、34個のStrengthsFinder資質をすべ

て確実に理解できるように支援する
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キットの内容

キットの教材はStrengths Coaching Starter Kit専用に開発されたもので、このセットでしか提供されません。以下の教材

が収録されています。

強みに基づく人材開発の紹介ガイド

このガイドでは、強みに基づく人材開発という個人の能力

開発に対する独自のパワフルなアプローチの基本を紹介

します。人材の成長と開発に関するGallupの数十年にわた

る研究の中で発見してきた内容について説明します。さら

に、強みについてクライアントを指導する際に、自分自身を

コーチとして位置付ける方法も学びます。

コーチングの基礎ガイド

優れたコーチは、他者が能力を最大限に発揮できるように

支援します。このガイドでは、優れたコーチが使用している

一流の原則について説明します。これらの原則はGallupの
数十年にわたる研究で明らかになったものです。クライア

ントが能力を最大限に発揮できるように、コーチとしての

思考や行動を向上させるためのテクニックや手法を学び

ます。

強みに基づいたコーチングカンバセーショ 

ンのスタートポイントマニュアル

この70ページ以上のワークブックは、概要、コーチングツー

ル、コーチングセッションをサポートする内容で構成されま

す。コーチング能力の学習で確実にスタートを切るために

必要不可欠なリソースです。次の4つの基礎的なコーチング

カンバセーションを使用した強みに基づくコーチングの原

則も理解できます。

•• コーチとクライアントの信頼関係を構築する

•• 自分の強みの効果とその影響の理解を助ける

•• クライアントが、自分の持っている本当の才能に

気づき、その才能の良さを深く理解できるように支

援する

•• クライアントが自分の才能をより生かすことに時間

と労力をかけていくことができるように支援する

Clifton StrengthsFinderリソースマニュアル

このリソースマニュアルでは、34個の強みについて1つずつ

わかりやすく解説します。このマニュアルを使用すること

で、生産性と幸福感を高めるために他者が自分の才能を

発見し、開発して、活用できるように支援する方法を完全

に把握できます。 それぞれの強みについて、以下のよう

に解説しています。

•• 強みの詳細な説明

•• 強みを理解して評価するためのテクニック

•• クライアントに強みを確実に認識させるための戦略

•• その強みに対する資質に恵まれている個人をコー

チングする際の推奨事項

•• その強みに対する資質に恵まれていない個人をコ

ーチングする際の推奨事項

資質洞察カード

この34枚セットのカードは、クライアントが才能開発への

自己投資を開始できるように支援する学習ツールです。 

これらのカードを使用することで、クライアントは自分が持

つ強みの独自性を理解できます。また、コーチングカンバ

セーションで活発に議論するきっかけにもなります。

海外からのご注文の場合は、Gallup Store（gallupstore@
gallup.comまたは1.402.951.3674）までお問い合わせくださ

い。米国内の標準配送は無料です。

海外配送またはお急ぎでの配送を希望される場合

は、888.525.6117または1.402.951.3674までお問い合わせ

ください。


